
Но данным Росстата, 83%  умерш их от C 0V ID -19  -  это пациенты  в возрасте старш е 
60 лет. 11о результатам  проведенного в Великобритании анализа, у  неваащ ииироваиных 
граждан старш е 60 лет вероятность летального исхода в 5 раз выше, чем  в группе до 50 
лет, а среди тех, кто уже отм етил 80-летний ю билей, риск смерти от коронавирусной 
1 Н1 фскции возрастает более чем в 11 раз.

Л ю ди пох<илого возраста в зоне особого риска при заболевании коронавирусной 
инфекцией. И м сш ю  у иож илы х из-за нагрузки па им мунную  систему возможны 
осложнения, в том числе такие опасные как вирусная пневм ония и тром бозы  различной 
локализаиии. Эти осложнения могут привести к самым печальным исходам.

Ноэто.му на сегоднянш ий день не вы зывает сомнения, что вакцинация против 
('0V 1D -19 населения с т а р т е  60 лет необходима и долж на проводиться в первую очередь.

К а к о в ы  осибскности вакци нац ии пож илы х?
И ринциниальпы х особенностей вакцинации пожилых нет. Как и в другом  возрасте, 

прививаться необходимо при отсутствии обострений хронической пато;ю гии. При 
наличии больш ого числа сопутствую щ их заболеваний, перед вакцинацией ж елательно 
1 юсс'1 'ить лечащ его врача.

Что нужно зн ать  о самой нроцедурс и са м о ч у в ст в и и ?  Е с т ь  ли отли чи я о т  того, 
как  молодые переносят пр и в и вк у?

] 1ерсд вак 1 щ нацисй специально обученный м едицинский лсрсонал уточнит 
отсутс твие противоцоказа!ЦШ . Вакцинация не показана при, остры х заболеваниях (ОРВИ, 
ос'ф ы х КИП1 СЧПЫХ инф екциях и других), обострениях хронических заболеваний, ранее 
отмеченных тяже;пях аллергических реакциях, тяж елы х nocTBaKHHHajnnibix осложнениях 
на введение нредыдуш сй лозы . П репарат вводится внутримы ш ечно в область плеча. В 
большинс'п^с случаев никаких нобочпых действий не проявляется. М ожет быть 
болезнеш ю сть. зуд. отечность, гюкраснение в области введения, новьипс 1 ш е температуры 
rej[a, слабос'1 ’ь, лом ота в мьнпцах и суставах. Как правило, все симптомы  проходят 
самостояте;п>но в течение 1-3 дней. В целом, из-за возрастны х особенностей иммунного 
ответа, лю ди старш е 60 лет легче переносят прививку, чем молодые.

Г овор я т, у  иож илы х медленнее ф орм ируется и м м ун н ы й  огвег?
Среди лю дей в возрасте старш е 60 лет чащ е встречаю тся случаи замедленного и 

нслос'гаточного ф ормирования иммунного ответа из-за возрастны х ф изиологических 
особсн 1 1 остей. Этому способствую т недостаток физической активности и недостаточное 
время нребьн}ания на свсжем воздухе, заболевания ж елудочно-киш ечного тракта, дефицит 
витаминов и минералов. В случаях выявления иммузю дефицитных состояний необходимо 
иосовею ваться с лечащ им  врачом, чтобы  определить 1 травильную схему коррекции 
нарушения.

К а к  пр н ви и агься , если есть хрон и ч сск н с заболевания - днабет, сердечно- 
сос} Лпс1ые, бол ьн ы е сус гавы  и т.д.

Люб|> 1 С хронические заболевания являю тся дополнительны м  показанием для 
провслония вакипнапии. Прививку нужно делать в стабильном состоянии, когда нет 
обострения, подобрана схема терапии.

К а к  со ч ста егся  вак ц и н а и прием л е к а р с тв ?
Е с г ь  ли п р е и а р а гы , котор ы е прин им ает пожилой человек, к о го р ы е  м огут  

ослабп гь дс11сг8пс какц1П1ы?
Препаратов, которы е нельзя совлгешать с вакцинацией, не сущ ествует. В 

больш инстве случаев необходимо продолжить приём лекарств по той схеме, которая бы ла 
подобрана ранее. Однако, некосорые средства м огут С1ш ж а т ь  вы работку иммунного 
отве та: это цитостатики и кортикостероиды, которые нередко назначаю тся на длительное 
время нри peвмaтoJю гичecкиx и онкологических заболеваниях. Пациентам, получаю щ им

о  някиипацим для  гех, кому 60 и болсс лет



такую  терапию , нужно обязательно перед вакцинацией посетить лсчап 1 его врача, который, 
уточнит отсутствие противопоказаний и, при возможности, скорректирует /чозы.

К а к  п р и в и в а т ь ся  пож илы м , если уже переболел?
Если пож илой человек уже болел C 0V ID -19 , то риск заболеть иповь возрастает 

через полгода. П оэтому всем переболевш им, через б месяцев 1 юсле получения 
отрицательного результата Г1ЦР-теста, следует провести вакцинацию .

Нужна ли и р и в и вк а  от грип па? И ли то л ь к о  о т  ковид? Говорили рапыпе, 
вак ц и н а о т  ковид будет со вм сш си а с вакци н ой  от гриппа.

Помимо вакцинации против коропавируса, [южилым обязательно нужно 
прививаться от гриппа, поскольку каждая из вакцин вы зы вает вы работку спсцифнчш.тх 
антител против определетгы х  вирусов и лиш ь нем 1 юго повьппает сопроппзляемость к 
другим инфекниям. И нтервал .между икедснием разших вакцин до.чжеи быть не менее 1 
месяца. Сейчас идут исследования вакцины, которая содерж ит компоненты обоих 
вирусов. Если эф ф ективность и безопасность будет подтверж дена. т'О мы получп.м 
возможность вакцинироваться одновременно против гриппа и коропавируса.

Д о к ак о го  возраста  можно делачь пр и ви вки  пожн]и.1м? 1} 80-90 лет можно?
Спутник V и Э пиВакК орону м ож цо вводить, начиная с 18 лет. без каких-либо 

других возрастны х ограничений. У читывая статистику о вы сокой JiCTajn,n0 CTH от COVID- 
19 среди пациентов старш е 80 лет, такой возраст является д оп ол 1 гительным показанием 
для вакцинации.

О  чем нуж но пом ни ть после вакц и н ац и и ?
В акцинация значительно сниж ает риск заболевания, тяж елого течения и лста.чьных 

исходов, но не исклю чает полностью . П оэтому вакцинированным гражданам необходимо 
по-преж нему применять все меры для неспецифичеекой проф илактики. Иммунный отиег 
:1)ормируется постепенно, в течение 42-45 дней после внсдения первой дозы 
авухкомпонентны х вакцин. То есть, в этот период заиш тного действия вакцины сп[е пет и 
|ужно особо тн1ательио соблю дать правила безопас1юсти: 1Ю возможности, сократить ;ю 
ушиимума посещ ения различны х учреж дений, тор 1 'овых точек, других мест скоплепия 
• нодей. В помещ ениях вне дома и в транспорте необходим о но; 1 ьзоваться защитной 
.лаской, соблю дать социальную  дистанцию , чап 1 е Nu,iTb руки, использоиать 
дезинфицирую щ ие средства.

Нужна JMI п ож и лы м  р евакц ин ация, ее.'Н1 есть антитела?
Ревакцинация необходима, не зависимо от уровня антител, поско;п>ку. по 

|)сзультатам проведенны х исследований, через б месяцев происходит досчаточпо быстрое 
сниж ение иммунной защ иты  до значений, которые уже не обеспечиваю т падёж 1 юй 
профилактики.

Что д е л ать , если все-таки заболел после п р и ви вк и ?
Если после прививки появились признаки респираторны й инфекнии, то следует 

сставаться дома, вы звать врача и выполнять все его рекомендации. В с; 1 учае 
г одтверж дения C 0V ID -19  лечение не им еет принципиальны х отличий, должно бьпь 
I- ачато как м ож но быстрее.
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ПО ДАННЫМ РОССТАТА, 83% УМЕРШИХ ОТ C0VID-19 -  ЭТО ПАЦИЕНТЫ В ВОЗРАСТЕ СТАРШЕ 60 ЛЕТ

Каковы особенности вакцинации 
пожилых?
Принципиальных особенностей 
вакцинации пожилых нет.

Что нужно знать о самой процедуре и 
самочувствии?
Перед вакцинацией медицинский 
персонал уточнит отсутствие 
противопоказаний. Вакцинация не 
показана при, острых заболеваниях 
(ОРВИ, острых кишечных инфекциях и 
других), обострениях хронических 
заболеваний, ранее отмеченных 
тяжелых аллергических реакциях, 
тяжелых поствакцинальных 
осложнениях на введение предыдущей 
дозы. В целом, из-за возрастных 
особенностей иммунного ответа, люди 
старше 60 лет легче переносят 
прививку, чем молодые.

Говорят, у пожилых медленнее 
формируется иммунный ответ?
Среди людей в возрасте старше 60 лет 
чаще встречаются случаи замедленного 
и недостаточного формирования 
иммунного ответа из-за возрастных 
особенностей.

Как прививаться, если есть хронические 
заболевания - диабет, 
сердечно-сосудистые и т.д.?
Любые хронические заболевания 
являются дополнительным показанием 
для проведения вакцинации. Прививку 
нужно делать в стабильном состоянии, 
когда нет обострения.

Как сочетается вакцина и прием 
лекарств?
Препаратов, которые нельзя совмещать 
с вакцинацией, не существует.

Как прививаться пожилым, если уже 
переболел?
Если пожилой человек уже болел 
C0VID-19, то риск заболеть возрастает 
через полгода. Поэтому переболевшим, 
через 6 месяцев после получения 
отрицательного результата ПЦР-теста, 
следует провести вакцинацию.

Нужна ли прививка от гриппа?
Помимо вакцинации против 
коронавируса, пожилым обязательно 
нужно прививаться от гриппа, каждая из 
вакцин вызывает выработку антител 
против определенных вирусов.

До какого возраста можно делать 
прививки пожилым?
Спутник V и ЭпиВакКорону можно 
вводить с 18 лет, без каких-либо других 
возрастных ограничений.

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ, ВАКЦИНИРУЙТЕСЬ!

Нужна ли пожилым ревакцинация, если 
есть антитела?
Ревакцинация необходима, не зависимо 
от уровня антител, поскольку, по 
результатам проведенных 
исследований, через 6 месяцев 
происходит достаточно быстрое 
снижение иммунной защиты до 
значений, которые уже не обеспечивают 
надёжной профилактики.

Что делать, если все-таки заболел после 
прививки?
Если после прививки появились 
признаки респираторный инфекции, то 
следует оставаться дома, вызвать врача 
и выполнять все его рекомендации. В 
случае подтверждения C0VID-19 
лечение не имеет принципиальных 
отличий, должно быть начато как 
можно бьютрее.

Подробнее на www.rospotrebnadzor.ru

http://www.rospotrebnadzor.ru

